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لفیا 3 | د ةا 
ار محمود عثمان . معالح بالرقیه الشرعیه 


ریما تکون هده الصفحات من آهم ما ستحفظه 2 حياتك. انها 
رقیه یحناجها کل واحد منا ویخاصه 2 هدا العصر 
هذه آيات وأدعية ينبغي على كل واحد منا آن یحفظها ویکررها 
كل يوم» فهي وسيلة للشفاء والوقاية من الأمراض التي نعرفها 
والتي لا نعرفهاء وقد یکون حفظك لهنه الرقية سببا 2 نجاحك 
2 الحياة لانها تدرأ عنك شر العین والحسد والشیطان... 
باذن اللّه تعالی. 
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لفیا 3 ۳ بر ۷ و 
ار محمود عثمان . معالج بالرقية الشرعية 


الطريقة العملية للرقية الشرعية 


- قراءة الآیات والادعية تکون بصوت مسموع وتلاوة حسنة, وتحاول ترتیل 
الابات بصوت جمیل وذلك لزيادة الخشوع وهو آمر ضروري جدا لضمان 
الشفاء. 


- أن تضع أمامك كأس ماء فتقرأ عليه ثم تشرب منه وتمسح به مكان المرض 
آو الالم أو تمسح وجهك وصدرك وتحاول أن تستشعر الشفاء والخشوع 
والطمأٌنينة والسکينة. یمکن القراء5 علی زیت الزیتون آو العسل الذاب بالاء 
أو ماء زمزم شم تشرب منه وتمسح مكان الألم. «إذا كنت تقرأ لغيرك فضع 
يدك على مكان الألم أو على جبهة الرأس أثناء القراءة» 


- أن تستيقن بالشفاء وأن هذه القراءة لن تذهب عبثاء بل ستؤثر على خلايا 
جسدك وترفع النظام المناعي لديك وأن الشفاء سيحدث ولو تأخر فلا 
تستعجل: وقد تكون هذه القراءة سيا 2 الشفاء من أمراض خضية لا تعرفها 
فيصرفها الله عنك من دون أن تشعر! 


- يمكن أن تقر هذه الرقية 2 كل أحوالك مستلقيا أو جالسا أو واقفا أو 2 
السيارة أو 2 آي مناسبة ومکان فذكر الله جائز 4 كل الأحوال؛ ل ت ل 
أن تركز تفكيرك همع معاني الابات وتتخيل وکآن حسد ك تفیل وآن هده 
الآيات تقضي على المرض وآنك تمتلئ کش اک وحیویه. وهدا الامر مهم و 
لتسریع الشفاء ان شاء اللّه تعالی. 








لفیا 3 ۳ بر ۷ و 
ار محمود عثمان . معالج بالرقية الشرعية 


واليك الرقية الیسرة: 
الابات القرآنبه 


- وذ بالله مِنَّ الشّيطان الرّجيم ( سم الله الرَحْمَن الرحيم )١(‏ انح 4 
رب العاللین (۲) الزخمن الرحیم ف مالك ك یوم الدپن  )4(‏ اباك نعبد وایاك 
نستعين 0 اهدنا الصَراط الشتقیم 00 صراط الدین آنقفت علیَهم غير 
المغضوب عَليهِمَ ول الما لمت (۷)ک.. Ne.‏ مرات 


- أَعُوذ بالله منّ الشيطان الرجيم پم الله الرَحْمَّن الرحيم « الم )١(‏ ذلك 

الكتَابُ لا رَيُبَّ فيه هُدَى للمُتَقَينَ[1) الدَينَ يُؤْمِنونَ بِالْعَيْب وَيُقِيمُونَ الصلاة 

وممّا رزقناهم ینفقون (۳) والنین. يۋمنون با آنزل اليك وما أنزل من قبلك 

وَبالآخرّة هُمْ يُوقنونَ (4؛) أولئك عَلَى هدى مَنْ رهم وآولئك هُمُ المفَْحُونَ زه) 

. .. مره واحده 

ت و باه مِنّ الشيطان الرّجيم له لا اه الا هو الحيِ الوم لا تَأَخَدْهُ 
سنهة ولا نوم له ما2 السَمَاوَات وماك الارض من ذا الذي یشفع عنده إل 


0° ور 


باذنه یلم ما بَيْنَ آیْدیهم وم خلفهم ولا يُحَيطونَ بِشَيْءٍ منْ علمه إلا بم 


5 وسع کرسیه السَّماوات انڪ و بتوده ده حَفْظَهُمًَا وهو العَلي العظیم 
0 .. ثلاث مرات 


- مود ال من الشيطان الرجيم «آمَنَّ الرسول بمّا آنزل له من ربه والومنون 
كل آمَنَ بالله وملائکته وکتبه وزشله لا نَمَرّق بَيْنَ آخیرمن رسله وقالوا سمفنا 

وا هت غفرانك ریا وَإلَيْكَ المصيرٌ (185) لا يُكلف اللّهِ َمْسا إل وسعها ۳ ما 
كَسَبَتٌ وعلیها مّا اکتَسَبَت ربا لا توّاخذنا ان تسینا آَوْ أخطأنًا ربْنا ولا تحمل 
َلیْنا اضرا کما حَملْتَه علی الدین من قبلنا ربُنا ولا تحملنا ما لا طاقة نا 
به واغف عنا واغضر نا امنا امك ونا فانصرنا علی الوم الکافرین؟ ... 
نمی 2 


ِ ا جر 2۳ 
1 روگ 








لفیا 3 ۳ بر ۷ و 
ار محمود عثمان . معالج بالرقية الشرعية 


- أَعُوذ د بالله من الشَيطان الرّجيم (رَيّنَا لا زع قلُوبنَا بعد اذ هَدَيْتَنَا وَهَبُ لَنَا 
من لدنك رَحمَة إنك أنتَ الوَهَابٌ ريا ما خلقت هذا بَإطَالَا سُبْحَانَكَ فقتا 
عذاب النار رتا انك مَنْ تدخل النارفقَد أَخْرَیته ومَا دلظادین من آنصار ... 


مرة واحدة 


- غود بالله من الشيطان الرّجيم 9 وَإْوْحَيَْا إلى مُوسَى آن آلق عصاك فاذا 
هي تلف ما یأفکون (۱۱۷) فوقع الحق وبطل مّا کانوا یمن (۱۱۸) فَعْلبّوا 
هُنالك وانقلبُوا صاغرین (۱۱۹) وألقي السَحَرةَ ساجدین (۱۲۰) قالوا آمنا 
بربٌ العالیبٍ (۱۲۱) رب مُوسی وصاژون (۱۲۲) 4 
مع تكرار وَألْقيّ السَّحَرَّة ساجدین ۰ مرات 


ره 


- أعوذ بالله منَّ الشّيطان الرجیم «وقال فرعَون ائتو 1 ني بکل ساحر لیم 
(۷۸) فلشا اه السحرةٌقال نم موس الوا ما م ملمَون ( ٠‏ ) فلم 
الوا قَالَ مُوسَى ما حِنْتَمْ به السَّحْرٌ إِنَّ الله سَيْبْطلَهُ إن الله لا صلخ عَمّل 
لفسدين ( ۷۱ ) ویحق اللّه احق بکلماته ولو کره الجرمون ( 4(1 


د مع تكرار ان الله سَيْبطله 5 .۷ مرات 


مود بالله من الشیطان الرْچیم < قالوا یا موی ام آن تلقي وَإِما آن 


و 2 


تكونَ ول من ألقى (10) قَالٍ بل ألقوا فإدَا حبَالهُم وَعَصَيّهُمْ لا 


سخرهم ها تشع (*5) فأوجْس 2 نفْسه خيفة موس (9) قُلنَا ل تح 
رنك آنت الاعلی (2۸) والق ما چ يمينك تلقف ما صتَعُوا انما صنعوا کید 
ساحرولا یل السَاحز حیّث آتی )1٩(‏ # مع تکرار انما صنخوا کید ساحر 


ولا يملح السَّاحِرٌ حیّت ی ۰ مرات 


- أغوذ بالله من الشيطان الرجيم لین آَمَنُوا وَتَطْمنُ ُلُوبّهُمْ بذكر الله آل 
بدكرالله تَطمَئنْ الْقَلوبُ (4)50. سبع مرات 
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یک به و الو 39 
رقي یز لله 4 
َع * سام 0١‏ محمود عثمان . معالج بالرقية الشرعية 


۳ أغوذ بالله من الشیطان الرجیم «فحسیْتَم آنما خلقناکم عبتا وَتَکمْ الینا 


ات 7 


ل ترجَمُون (۱۱۰) فتجّالی الله الك الحق لا اله الا هو رب العَرْش الككريم 
)1١7(‏ وَمَنْ يَدْعْ مَعَ الله لها آخَرَ لا يُرْهَانَ لَه به فَإِنْمَا حسابه عند رَبّه إنه لآ 


فلج الکافرون (۱۱۷) وق ربْ اضر وَارحَم وأنت خَیْر ار حمین4 : 


رل رو وا و 


9 غود ا من اا الرجیم له نورٌ السَّمَاوَات وَالأضٍ مثل وره 
كمشكاة فيها مصباخ الصباخْ 2 زجَاجة الرْجَاجَةٍ كانها کوکت ا يوقد - من 
شَجَرَة مُبارَكة زَيُتَُونَة لا شيرقيّة ولا غربية یکاد زیتها یضيء ولو لم تمسسم 


و مه و وس و و رااش ر 


ناز نوز علی نوريّمَدَي الله لنوره مُن یٌشاء ویضرب الله الأمثال للناس والله 
بكل شَيْءِ لیم (۳۵). .. مره 2 و حدة 


- أغوذ باه مِنّ الشّيطان الرّجيم «إنَا رد ينا السَمَاءَ الدنیا بزيتة الکواکب (1) 
وحفظا من کل شیّطان مارد (0) لا يَسَمُعُونَ إلى الملا الأعلَى وَيُقَدَفُونَ من 
کل جانب (۸) دحورا هم عذاب واصب .. الابه ۷ مرات )٩(‏ الا من خطف 
Te‏ سل نز با 7 ا 


الخطفة فأتبعه تبه شَهَابٌ ثاقبٌ4. .. مره واحدة مع تکرار دحووا وَلَهُمْ عَذَابٌ 
واصب . AA‏ 


ره 


- او بإلله من الشيطان الرجيم, «قل ریم ما تدَعون E‏ دون 1 إن 


2 4 ۲ 7 وه مر سر و 


آرادني الله بضر هل من کاشفات : ضره أوْ آرَادني برحمة هل هن ممسکات 


رَحْمّته قل حسبي الله علیّه ل وي 4A)‏ .. ثلاث مرات 


- مود بالله من الشيطان الرّجيم وِلَوْأَنْرَنْنَا هَنَا القرآن على جَبَل لَرَآَيْتَهُ 


7 
72 
ا ا ae.‏ 


خَاشعًا مُتَصِدَهًا من حشية الله وَتلّكَ الأَمْثَالَ نَضْرِبْهَا للناس لَعَلهُمْ يتَمَكَرُونَ 
(۲۱) هو ال الذي لا اله الا هو عالم الغیّب والشهادة هو الرَخمن الرحیم 


0 هو الله الذي لا ان الا مو الك القدوس السیلام المؤمن یمن العزیز 


ی 0 سر 2 ند و 


الجَاز التکبر سْبْحَان الله عَم یُشرکون (۲۳) هبو الله الخالق البارئ المصوَرٌ له 


ا و ر ب ا 


ا الس ا له ما السَمَاوَات والأزض وهو ر العزیز الحکیم»... 
ثلاث مرات 
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لفیا 3 ۳ بر ۷ و 
ار محمود عثمان . معالج بالرقية الشرعية 


- مود باه من الشيطان الزجیم وان یک این کفروا بو سور 
لا سَمعوا الولو انه لحنون (۵۱) وم هو الا ذكرٌ للعالمين)... 
مرات 


- آعوذ باه من الشیطان الزجیم ان این E‏ المؤمنينَ لمات کاله 


ا AD‏ ا 


يَتوبُوا هَلَهُمُ عَذَابُ جَهَنْمَ وَلْهُمْ اب الحريق». .. سبع مرات 


اود بالله من الشيطان الرجيم بشم له امن الرحيم فل و الله اح 
(۱) اه الضمد (۲) گم ید ونم یود (۲) ولغ یکن که کفو آخد (4) 

۰ مره 
- آعُوذ بالله من انشیطان الرّجیم بنم له الرَحمَن الر[حیم (قل أعوذ برب 
الفلق (۱) من شر مّا خلق (۲) ومن شَرّغاسق ! إذا وقَب (۳) ون شز النفاثات 
العٌمّد (4) وَمِنْ شر حَاسد إذا حَسَّدَ (4)0 . ثلاث مرات 


مود باه من الشیطان الرجیم بِسْم له ارم الرّحيم ( وق غود َب 
التاس (۱) مك الناس (۲) اله الناس (۳) من شّر الوَسّواس آلخناس (4) الدي 
يُوَسُوَسُ 2 دور النأس (0) من الْجّنَة وَالنَاس (4)5. لات هرات 


هناك سور عظيمة لا يدرك فائدتها إلا من جربها وحافظ علی تلاوتها 
والاستماع الیها؛ ومنها: سورة البقرة؛ وسورة الاتعام؛ وسورة الرعد» وسورة 
AHO‏ وزیا و و و از ی رت E‏ 
والقرآن كله عظيم. قنرجو تلاوة هده السور مرة واحدة علی الاقل... ولو 2 
الشهر مره. 





! ا ع ان GEESE‏ 
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1 روگ 








لفیا 3 ۳ سپ 
ین ار محمود عشمان . معالح بالرقية الشرعية 


دعاء قوي علی المردة والعين وا لسحر و الحسد 


- لا اله إلا الله عدد ما مشی 2 السماوات والاراضین ودرج. 

- لا اله إلا الله بيده مفاتيح الفرج › » والحمد لله على كل حال. 

- ونعوذ بالله من أهل الكفر والشرك والسحر والضلال. 

- ونصلى ونسلم على الهادي البشير والسراج المنير نبينا محمد وعلى آله 
وصحبه وسلم. 

- اللهم يا واسع العطاء يا منزل الشفاء يا رافع البلاء يا مجيب الدعاء أنزل 
رحمة من رحمتك وشفاء من شفائك على كل مرض وسقم وبلاء » ياحى يا 
قيوم يا بديع السماوات والأرض يا ذا الجلال والإكرام برحمتك نستخيث. 

- بسم الله اللهم رب الئاس أذهب البأس وأشف أنت الشابك لاشفاء إلا شفائك 
شفاء لا یخادر سقما. 

- يسم الله (۳مرات) أعوذ بعزة ة الله وقدرته من شر ما آجد وآاحاذر(۷مرات). 

- أعوذايكلمات الله التامات من شر ما خلق. 

- أعوذ يكلمات الله التامة من كل شيطان وهامة ومن كل عين لامة. 

- أعوذ بالله العلى العظيم من غضبه وعقابه وشر عباده ومن شر إبليس 
وجنده ومن شر شياطين الإنس والجن ومن شر كل معلن ومسر ومن شر ما 
یظهر باللیل ویکمن بالنهار ومن شر ما یظهر بالنهارویکمن باللیل ومن شر 
ما ينزل من السماء ومن شر ما يعرج فيها. 

- أعوذ بالله العلى العظيم من شر ماذراً 4 الأرض ومن شر ما يخرج منها 
ومن شر کل دي شرلا أطيق ريطيق - لا تطيقين - لا يطيقون) شره ومن شر 
كل دآبةالله آخذ بناصینها . ومن شر الأشراروشر الأخطار وشر الأمراض. 
-أعود بالله العلى العظيم مما أستعاذ منه محمد وعيسى وموسى وإبراهيم 
الذي وقی . 

- أعوذ بالله العلى العظيم من شر كل شيطان مريد ومن بطش كل جبار 
- أعوذ بالله العلى العظيم من شر كل لابس ولامس ومن شر خادم السحر 
والحارس 
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لفیا 3 ۳ رس ۲ بو 
ار محمود عثمان . معالج بالرقية الشرعية 


- آعوذ بالله العلی العظیم من نزغات الشیاطین وجنودهم واعوانهم. 

- آعود بالله العلی العظیم من شر الحاقدین ومن شر الحاسدین ومن شر 
العائئين ومن شرالناظرين ومن العاشقين ومن شرالساحرين والشیاطین. 
- يسم الله أرقيك من كل شيء يؤذيك من شر كل نفس أو عين حاسد الله 
222 


»© 


- بسم الّه آرقيك من کل داء يذيك - من كل بلاء يؤذيك - من كل شر وشقاء 
يشقيك - من كل نفس أوعين حاقد أوعين حاسد- من كل نفس أو سحر 
ساحر أو كيد كائد 

- بسم الله أرقيك من شر النفاثات 4 العقد- من شر حاقد إذا حقد- من 
شر حاسد إذا حسد- من شر ساحر إذا سحر- من شر ناظر إذا نظر- من شر 
ماكر إذا مكر. 

ييل الله a a DG‏ - وله و - واللّه 
- بسم الله ارقيك من وساوس الصدروشتات الأمر - من الأمراض والأوهام 
- من نزغات الشیطان ومن الاسقام - من الکوابیس ومن مزعجات الاحلام. 








لفیا 3 ۳ ری ۷ و 
یت ار محمود عثمان . معالج بالرقية الشرعية 


آنصح كل أخ وأخت أن يحاولوا حفظ هده ا لیات والادعية وقراءتها 
کل يوم؛ لأن الله تعالى أودع 2 هده الّیات (وغیرها من آیات القرآن) 
أسرار الشفاء والنجاح» وأرجو ألا تنسونا من دعوة 2 ظهر الخیب. 


اعداد وتقديم : 
الراقي محمود عتمان 
باحث 24 علوم الرقية الشرعية 
متخصص بالرقية الشرعية وفق الكتاب والسنه وفهم سلف الامة 
المشرف العام على شبكة وقاية الاسلامية 
جمهوریه مصر العربیه - محافظه سوهاج 
۲ م / ۵۱۳۸ 


الراقي محمود عتمان ۱0۱/3 


۳1 WEQAYA4U 
(002)01288688850 


(002)01012730063 - (002)01288688850 - (002)01100623118 
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ریما تکون هده الصفحات من آهم ا UE‏ 
انها رقية یحتاجها کل واحد منا وبخاصة 2 هذا العصر 
قهده آیات وادعية ينبغي علی کل واحد منا آن یحفظها 
ویکررها کل یوم. فهي وسيلة للشفاء والوقاية من الامراض 
التي نعرفها والتي لا نعرفها. وقد یکون حفظك لهده 
الرقية سبباً 4 نجاحك ف الحياة: لأنها تدرا عنك شر 
IRE IEA EWE ESL‏ | 


أنصح كل أخ وأخت أن يحاولوا حفظ هذه الآيات والأدعية 
وقراءتها كل يوم لأن الله تعالى أودع 4 هذه الآيات 
(وغيرها من آيات القرآن) أسرار الشفاء والنجاح»وأرجو أن 
لا تنسونا من دعوة ے2 ظهر الخيب 


اعداد وتقديم 
الراقي محمود عثمان 
باحث 2 علوم الرقية الشرعية 
متخصص بالرقية الشرعية وفق الكتاب والسنة وفهم سلف الامة 





